
12:00-15:30 Uhr
Sylt Kita “am Nordkamp”

7€ je Erw., Kinder sind Kostenlos

Zeit für uns
Entspannung, Austausch & Verbindung

Rückfragen o. Anmeldung:

Familienzentrum Sylt

info@familienzentrum-sylt.de

oder 0152-32075361

Alleinerziehend zu sein bedeutet oft, viel zu geben -  
doch auch du verdienst eine Pause.  

In unserem Workshop schaffen wir Raum für Entlastung,
gegenseitigen Austausch und stärkende Momente mit deinem
Kind. Gemeinsam erleben wir einfache Entspannungsübungen,

kreative Impulse und kleine Rituale, die euch im Alltag
begleiten können.

Angebot für

Alleinerziehende

mit Kindern

Sa.07. + so.29. Juni´25

Kursleitung:

Petra Schauer-Hopf &

Katja von der Heyde-Scharf

Zeit für euch.
zeit zum durchatmen.
zeit für Verbindung.


