
Digitale  Welten  verstehen

12-16 Uhr

M e d i e n e r z i e h u n g  i n  d e r  F a m i l i e

Rückfragen o. Anmeldung:

Familienzentrum Sylt
info@familienzentrum-sylt.de

Digitale Medien sind aus dem Alltag unserer Kinder nicht mehr wegzudenken.
Ob Smartphone, YouTube, TikTok oder Videospiele – Eltern stehen täglich vor
Fragen:

Wie viel Bildschirmzeit ist sinnvoll?
Welche Spiele und Apps sind geeignet?
Ab wann ein eigenes Handy?
Wie kann ich mein Kind im Umgang mit Medien stark machen?
Und welche Rolle spielt mein eigenes Verhalten?

In unserer Infoveranstaltung (ca. 4 Stunden) geben wir Antworten, zeigen
Chancen und Risiken auf und bieten viele Gelegenheiten für Ihre Fragen und
den Austausch untereinander.
Außerdem stellen wir Methoden vor, wie Eltern selbst gute Vorbildfunktion
übernehmen können.

Sa.11.10.2025

Kursleitung:

Petra Schauer-Hopf

& Guido Kerbsties

Grundschule Nicolai in Westerland

Bitte bis zum 02.10.2025 


