
INFOS FÜR ELTERN 

Liebe Eltern, 

Hier haben wir einige Tipps und Informationen  
für Euch zusammengefasst,  
damit es bei der „Zusammenarbeit“  
auch gut klappt: 

Macht Euch vor dem persönlichen Erstkontakt Gedanken über Eure 
Vorstellungen bezüglich des Babysittings. Hierfür haben wir für Euch 
einen Fragebogen entwickelt. Klärt am besten die wichtigen Fakten 
(Betreuungszeiten usw.) schon vor dem persönlichen Gespräch 
telefonisch, damit der Rahmen schon einmal geklärt ist.  

Und dann gilt als wichtigste Regel:  
Die Chemie zwischen Euch muss stimmen. Wenn Ihr kein gutes Gefühl 
habt, dann lasst es lieber.  

Begegnet Euch freundlich und respektvoll auf Augenhöhe. Nur so kann 
eine langfristige und gute Betreuungssituation entstehen. Auch 
Jugendliche, die Euch in der Kinderbetreuung unterstützen, brauchen 
Euer Vertrauen und einen respektvollen, ehrlichen Umgang, damit sie 
die Aufgabe gut bewältigen können.  

Babysitting ist gesetzlich erst ab 14 Jahren erlaubt. Bei jüngeren 
Babysittern ist es sinnvoll, dass die Eltern des Teenagers mit beim 
Erstgespräch dabei sind und ggf. unterstützen können.  

Welche Preisvorstellungen habt Ihr bei der Betreuung? 
Grundsätzlich gilt: Babysitting ist eine verantwortungsvolle Aufgabe, 
die auch dementsprechend bezahlt werden sollte. In unserem 
Merkplatt "Stundenlohn Babysitter" könnt Ihr noch einmal schauen, 
welche empfohlenen Richtwerte es gibt, um Euch eine bessere 
Orientierung zu verschaffen.  

Wir wünschen Euch nun viel Spaß und Erfolg bei der Kontaktaufnahme. 

Familienzentrum Sylt 



WAS IST  
UNS WICHTIG? 

Liebe Eltern, hier könnt Ihr schon einmal Eure wichtigen Punkte und 
auch die Dinge eintragen, die Ihr gerne mit dem Babysitter im 
Erstgespräch klären wollt. 

Wann soll die Betreuung hauptsächlich stattfinden und 
welchen zeitlichen Rahmen stellen wir uns vor? 

Was wünschen wir uns bei der Betreuung unser Kinder? 
Welche Besonderheiten gibt es zu beachten? 

Welche Informationen sind noch wichtig für den Babysitter? 
(Allergien, Krankheiten, Unverträglichkeiten…) 

Wir empfehlen, einige Informationen schon vorab zu klären. 


